ZASADY UCZESTNICTWA
w zajeciach GIMNASTYKA DLA SENIORA
prowadzonych przez firme BODY&SOUL
na Krytej Ptywalni im. Jana Kota w Bochni

I. Zasady ogélne

1.

10.

Kazdy uczestnik zaje¢ GIMNASTYKA DLA SENIORA jest zobowigzany do zapoznania sie
trescig Regulaminéw lub innych przepisow obowigzujgcych na terenie ptywalni oraz do
przestrzegania zapisdw w nich zawartych.

Kazdy uczestnik zaje¢ GIMNASTYKA DLA SENIORA jest zobowigzany do zapoznania sie
trescig niniejszych Zasad Uczestnictwa, w szczegélnosci z przeciwwskazaniami do
wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie (pkt. Il Przeciwwskazania) przed udziatem
w pierwszych zajeciach.

Uczestnikiem zaje¢ GIMNASTYKA DLA SENIORA, zwanych dalej ,Zajeciami”, moze zostac
osoba petnoletnia, ktéra nie ma przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych
w wodzie i uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas Zajec
nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestnictwa w Zajeciach oraz niezwtocznie poinformowac
o tym instruktora prowadzacego Zajecia.

Biorac udziat w Zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala na korzystanie
z tej formy <cwiczen. Za skutki wynikajgce z nieprzestrzegania niniejszych Zasad
Uczestnictwa, w szczegdlnosci uczestnictwo w Zajeciach pomimo przeciwwskazan, a takze
wbrew poleceniom i wskazéwkom instruktora, firma Body&Soul, Kryta Ptywalnia w Bochni
oraz instruktor prowadzacy Zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Od dnia 28 czerwca 2015 r. Zajecia odbywajg sie wg nastepujacego harmonogramu:

Wtorek Czwartek
na basenie rekreacyjnym od 9% do 10" od 9% do 10%
na basenie rekreacyjnym od 10%° do 11% od 10%° do 11%

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wykupienie biletu jednorazowego , Aktywny
Senior” lub biletu miesiecznego/karnetu ,,Aktywny Senior” zwanego dalej , karnetem”.

llos¢ miejsc na zajeciach jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo
uczestnictwa w zajeciach majg osoby, ktére wykupity karnety.

Zapisy i rezerwacje wejs¢ jednorazowych na Zajecia odbywajg sie nie pdzniej niz na 2
godziny przed rozpoczeciem Zaje¢, w kasie Krytej Ptywalni w Bochni, osobiscie lub
telefonicznie pod numerem tel. 14 611 31 19 lub 14 611 31 20.

Sprzedaz biletéw jednorazowych i miesiecznych (karnetéw) prowadzi wytgcznie firma
Body&Soul z siedzibg w Bochni przy ul. Brzeska 47, tel. 696-186-696 lub 501-109-351,
e-mail: kontakt@twojespa.pl , www.twojespa.pl
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11. Wysokos¢ optat za Zajecia:

Wtorek/Czwartek Termin waznosci
bilet ,,Aktywny Senior” 10,00 zt wejscie jednorazowe
karnet ,,Aktywny Senior” A *9,00 zt 1 miesigc kalendarzowy

w przypadkow karnetdw litera (A) — oznacza liczbe planowanych zaje¢ w danym miesigcu

kalendarzowym wg. harmonogramu

12. Osoby posiadajgce Ogolnopolska Karte Seniora majg prawo do 10 % rabatu przy zakupie
karnetu ,,Aktywny Senior”.

13. Cena optaty za Zajecia obejmuje pobyt godzinny na ptywalni, rozumiany jako pobyt
trwajacy nie dtuzej niz 70 minut w strefie ptatnej ptywalni, w tym 50 minut ¢wiczen na
basenie rekreacyjnym. W przypadku przekroczenia czasu pobytu godzinnego na ptywalni
doliczana bedzie doptata minutowa.

14. Zajecia prowadzone sg w grupach - maksimum 15 oséb na 1 instruktora. Warunkiem
wejscia na Zajecia jest wykupienie przez uczestnikdw minimum 5 biletow.

15. Uczestnicy Zajeé, ktorzy dokonali rezerwacji wejs¢ na Zajecia, sy zobowigzani odebrac te
rezerwacje poprzez zakup biletu na Zajecia, najpdzniej na 10 minut przed ich rozpoczeciem,
w przeciwnym wypadku rezerwacje bedg anulowane, a firma Body&Soul dokona sprzedazy
jednorazowego biletu na Zajecia innemu Klientowi.

16. Na terenie ptywalni obowigzuje obuwie basenowe, ktére powinno stanowic integralng
czes¢ wyposazenia osoby korzystajgcej z Zajec.

17. Firma Body&Soul oraz Kryta Ptywalnia w Bochni zastrzegajg sobie prawo do zmiany
instruktora oraz do zmiany harmonogramu lub odwotania zaje¢ w zwigzku z organizacja
imprez sportowych lub innych waznych powoddéw niezaleznych od ptywalni.

18. Zakup biletu na Zajecia jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszych Zasad Uczestnictwa.

Il. Przeciwwskazania
Przeciwwskazaniami do wykonywania ¢wiczen w wodzie, w tym do uczestnictwa w Zajeciach
GIMNASTYKA DLA SENIORA, sg w szczegolnosci:

1. Choroby uktadu krazenia np.: niewydolnos¢ krazenia migotanie przedsionkdéw, wady serca
wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt itp.

2. Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma ptuc,
dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi napadami dusznosci, i inne.

3. Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzdd zofadka i dwunastnicy, ostry niezyt zotadka,
ostre zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby, zapalenie pecherzyka i drég z6tciowych.

4. Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynno$¢ tarczycy, cukrzyca z powiktaniami,
niedoczynnosc¢ kory nadnerczy.

5. Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego
zewnetrznego, ostre zapalenie ucha wewnetrznego, choroby narzgdu przedsionkowego
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(btednika), ostry i przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa, zapalenie migdatkdw
podniebiennych.

6. Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekte zapalenie spojoéwek, zapalenie
woreczka tzowego, zapalenie twarddowki, odwarstwienie siatkowki.

7. Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne stany narzadéw jamy brzusznej, stany
zapalne skoéry, tkanki podskdrnej, miesni, czyraki, ropne zakazenia.

8. Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzadu rodnego, miesniaki macicy
z krwawieniami.

9. Inne jak np.: stany zagrazajgce udarem maozgu, ostre i przewlekte zapalenie nerek, choroby
reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o przebiegu ostrym i postepujgcym,
wszelkie choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg ciata.

Podpisanie Zasad Uczestnictwa jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody przez uczestnika zaje¢ na
przetwarzanie jego danych osobowych w celach marketingowych przez organizatora zajec tj.
firme Body&Soul (zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych
osobowych).

Podpisanie Zasad Uczestnictwa jest potwierdzeniem, iz uczestnik jest zdrowy i nie posiada

przeciwwskazan do wykonywania éwiczen w wodzie, a w razie pogorszenia jego stanu zdrowia,
nie bedzie ani on, ani jego rodzina roscic¢ sobie praw z tego tytutu.
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data i podpis Uczestnika Zajec
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